
Kursanbieterinnen und ­anbieter

Bibliothek Zug 
www.bibliothekzug.ch

Kunsthaus Zug 
www.kunsthauszug.ch

Museum Burg Zug 
www.burgzug.ch 

Museum für Urgeschichte(n) 
www.urgeschichte-zug.ch 

Theater im Burgbachkeller
www.burgbachkeller.ch

Amt für Sport und Gesundheitsförderung  
www.zg.ch/sport 

Amt für Gesundheit/Kinder- und Jugendgesundheit
www.zg.ch/gesund 

Sozialamt/Kind, Jugend, Familie 
www.zg.ch/gesellschaft 

BIZ Berufsinformationszentrum
www.zg.ch/biz 

eff-zett Elternbildung
www.eff-zett.ch

Einwohnergemeinde Cham
www.cham.ch

Fachstelle Migration Zug FMZ
www.fmzug.ch

Schweizerische Fachstelle Pflegefamilie SFP 
www.fachstelle-pflegefamilie.ch

fit4future
www.fit-4-future.ch 

KiBiZ Kinderbetreuung Zug
www.kibiz-zug.ch

PRIMISSIMO
www.primissimo.org

Pro Juventute Regionalstelle Zentralschweiz 
www.projuventute.ch/de/regionalstelle-zentralschweiz

punkto Eltern, Kinder & Jugendliche 
www.punkto-zug.ch

Samariterverband Zug
www.samariter-zug.ch

FKS Spielgruppen Kanton Zug
www.spielgruppen-zug.ch

S&E Schule und Elternhaus Kanton Zug 
www.schule-elternhaus.ch/sektionen/kanton-zug

S&E Schule und Elternhaus Ägerital
www.schule-elternhaus.ch/sektionen/ 
kanton-zug/s-e-aegerital

S&E Schule und Elternhaus Cham-Ennetsee
www.sundecham.ch

Treffinsel
www.treffinsel.ch 

Triangel Beratung 
www.triangel-zug.ch 

Verein MUNTERwegs 
www.munterwegs.eu 

Weiterbildung Gemeinde Risch Rotkreuz 
www.zg.ch/behoerden/gemeinden/ 
risch-rotkreuz/gemeinde/weiterbildung-risch
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Elternbildung Veranstaltungsprogramm 
Kanton Zug 

2. Jahreshälfte 2023

Perfekte Eltern gibt’s 

im Magazin – wir helfen

im echten Leben !

Finde deine Lifehacks  

fürs Elternsein: 

www.zg.ch/

elternbildung

Direktion für Bildung und Kultur
Koordinationsstelle Elternbildung Kanton Zug

Sind die 

Kosten für Sie 

zu hoch, melden 

Sie sich bei Ihren 

Kursanbie-

tenden.

Sind die Kosten für Sie zu hoch, melden Sie sich bei Ihren Kursanbietenden.



Kursprogramm Elternbildung 2. Jahreshälfte 2023

Baby/Kleinkind 
montags | Zug 14.30–17.30

Treffinsel
fachlich begleiteter  
Eltern-Kind-Treff | Treffinsel

ab 22.6.23 | Baar 10.00–11.00

Das Kind in seinen  
Bewegungen unterstützen
Kinaestetics Infant Handling | 
punkto

ab 29.6.23 | U-Ägeri 9.30–11.30

Interkultureller Krabbeltreff 
plus KindLine Unterägeri
punkto

ab 1.7.23 | Baar 10.00–12.00

Babymassage für Eltern mit  
ihren Babys ab Geburt /  
Baby massage for parents with 
their babies from birth
Samstagskurs | punkto

ab 3.7.23 | Baar 13.30–15.00

Berührung und Bewegung /  
Touch and Movement
Babymassage-Treff | punkto

ab 3.7.23 | Baar 17.30–19.00

Berührung und Bewegung für  
Väter / Touch and Movement  
for Daddys
Babymassage-Treff | punkto

ab 6.7.23 | U-Ägeri 9.30–11.30

Berührung und Bewegung / 
Touch and Movement, KindLine
Babymassage-Treff | punkto

ab 14.8.23 | Zug 10.00–11.30

PEKiP® – Spiel und Bewegung  
für Babys: Entwicklungs­
begleitung
eff-zett Elternbildung

ab 24.8.23 | Baar 14.30–16.30

Interkultureller Krabbeltreff 
plus Babykurs
Für Eltern mit ihren Kindern ab  
4 Monaten | punkto

ab 31.8.23 | Baar 09.30–17.00

Zertifikat Basis  
Spielgruppenleiterin
Grundausbildung für die Leitung  
einer Spielgruppe | FKS 
Spielgruppen Kanton Zug

ab 31.8.23 | Baar 14.30–16.30

Interkultureller Krabbeltreff 
Plus Kleinkindkurs
Für Eltern mit ihren Kindern ab  
12 Monaten | punkto

ab 1.9.23 div. Orte und Zeiten

Primissimo – Starke  
Geschichten für Kinder
Sprachförderung | Primissimo

ab 8.9.23 | Zug 9.30–10.00
 10.30–11.00

Reime und Fingerspiele
Die Freude an der Sprache  
wecken | Bibliothek Zug

2.11.23 | Zug 19.30–22.00

Häufige Erkrankungen/medi­  
zinische Notfälle bei Kindern
eff-zett Elternbildung

Samstags | div. Orte 8.30–17.00

Notfälle bei Kleinkindern
punkto

jeden Freitag | Cham 9.00–12.00

Eltern­Kind Träffpunkt Cham
punkto

Vorschulkind 
div. Tage | Cham div. Zeiten 

Schenk mir eine Geschichte
Leseanimation Portugiesisch, 
Spanisch, Somali, Albanisch| 
Gemeinde Cham

ab 2.9.23 | Zug 9.30–10.00
 10.30–11.00

Geschichtenzeit
Vorlesen fördert Kreativität und  
sprachliche Entwicklung |  
Bibliothek Zug

ab 9.9.23 | Zug 9.30–10.30
 10.30–11.30

Creative Bookworm Club  
Bibliothek Zug

23.9.23 | Zug 9.30–13.00 

Der Wald tut den Kindern gut –  
Spielen & Kochen in der Natur
eff-zett Elternbildung

26.9.23 19.30–21.30  
Grenzen setzen – Wie vermittle 
ich Grenzen? Familylab nach 
Jesper Juul
eff-zett Elternbildung

4.10.23 19.30–21.30

Tabu Aggression – familylab 
nach Jesper Juul
eff-zett Elternbildung

  7.10.23 | Zug 10.00–11.00
25.11.23 | Zug 
Eltern­Kind­Anlass rund um 
Sprachförderung/Vorlesen
Bibliothek Zug

25.10.23 19.30–21.30 

Lass es mich selber machen!
eff-zett Elternbildung

9.11.23 19.30–21.30

Halt sagen und  
Freiraum geben
Webinar | eff-zett Elternbildung

10.11.23 9.00–16.30

Pflegekinder mit Fetaler 
Alkoholspektrumstörung 
(FASD)
Schweizerische Fachstelle  
Pflegefamilie SFP

Schulkind 
3.10.23  19.00–21.00 

Mit Kindern lernen
eff-zett Elternbildung

25.10.23 | Rotkreuz 19.30–21.00 

Wie kann ich das Selbstwert­
gefühl und Selbstvertrauen 
bei meinem Kind stärken
Kinder von 2–12 Jahren | 
Weiterbildung Gemeinde Risch

8.11.23 | Zug 19.00–21.30 

Stärken Sie das Selbstwert­
gefühl Ihres Kindes
eff-zett Elternbildung

14.11.23 | Zug 19.30–22.00 

Partizipation in der Kinder er­
ziehung – Wie viel Mitsprache­
recht brauchen Kinder?
eff-zett Elternbildung

14./28.11.23 | Zug 17.00–19.00 

Nein, Nein, Nein ..., wenn 
Kinder trotzen
punkto

15.11.23 | Zug 19.30–21.00 

KiBiZ Dialog  
«Ich sterbe vor Langeweile!»
Warum Langeweile für Kinder  
gut ist  | Impulsreferat von  
Prof. Dr. med. Oskar Jenni |  
KiBiZ Kinderbetreuung Zug

ab 16.11.23 | Baar 19.00–21.30
ab 23.11.23 | Baar 

So helfe ich Kindern  
beim Lernen
Verein MUNTERwegs

27.11.23 | Zug 19.30–21.30 

Machtkämpfe – welche 
anderen Möglichkeiten  
habe ich?
eff-zett Elternbildung

24.1.24 | Zug 19.30–22.00

Wege aus der Brüllfalle
eff-zett Elternbildung

Jugendliche 
ab 2.11.23 18.00–21.00

Weiterbildung Adoleszenz 
Webinar
Schweizerische Fachstelle 
Pflegefamilie SFP

7.11.23 | Zug 19.30–22.00

Pubertät ist eine Tatsache  
und keine Krankheit
eff-zett Elternbildung

16.11.23 | Zug 19.30–22.00

Mobbing – Einfach ein Streit 
oder bereits Mobbing?
eff-zett Elternbildung

21.11.23 | Zug 18.30–20.30

Fahrplan zur Berufswahl
BIZ Zug

22.11.23 | Zug 19.00–21.00

Alles rund ums Taschengeld – 
Tipps und Tricks für alle 
Altersstufen
eff-zett Elternbildung

Familie 
ab 15.8.23 | Zug 10.30–12.30 
Familienworkshop im Kunsthaus
Kunsthaus Zug

ab 15.8.23 | Zug 13.00–17.00 
Offenes Atelier im Kunsthaus 
für Familien
Kunsthaus Zug

ab 27.8.23 | Zug 15.00–16.00

Erlebnisführung für Familien  
im Museum Burg Zug
Zuger Geschichte erleben |  
Burg Zug

ab 30.8.23 | Baar 18.00–21.00

Kinder im Blick (KiB): Ein Kurs 
für Eltern in Trennung
punkto

8.–10.9.23 | Tenero ganztags

12. Familien­Wochenende im 
Centro Sportivo Tenero
Sport und Erziehung in der  
Familie | Tenero

ab 10.9.23 | Zug 14.00–17.00

Familienanlass: Reparieren  
in der Urgeschichte
Flicken statt wegwerfen zum 
Mitmachen | Museum für 
Urgeschichte(n)

24.9.23 | Baar 13.00–17.00

Seile und Sinne im Wald
Ausdauer, Kraft, Gleichgewicht &  
Mut fördern | eff-zett Elternbildung

29.10.23 | Zug 11.00

Töggelitheater: Kaputnik und 
das Biest aus dem All Robot
Theater am Burgbachkeller

8.11.23 | Zug 14.00–16.30

Grosseltern braucht es! 
eff-zett Elternbildung

  1.12.23 | Zug 19.00–20.30
15.12.23 | Zug 

Taschenlampenführung für 
Familien
Museum für Urgeschichte(n)

17.1.24 | Zug 19.30–22.00
Gelassen durch den Alltag mit 
Kindern
eff-zett Elternbildung

Fremdsprachige ç

ab 1.7.23 | Zug div. Zeiten

Geschichtenzeiten
In chinesischer, englischer, 
französischer, russischer, 
spanischer, ukrainischer und 
tamilischer Sprache | Bibliothek Zug

ab Juli 23 div. Orte und Zeiten

Primissimo – Geschichten  
und Sprachförderung für 
kleine Kinder
Sprachförderung | Primissimo

ab Juli 23 | Baar div. Zeiten

MUNTERwegs Mentoring­
programm für Kinder und 
Jugendliche
Verein MUNTERwegs

ab 1.7.23 div. Orte und Zeiten

Femmes­Tische/ 
Männer­Tische
Informations- und Bildungsangebot 
für Frauen mit Migrations-
hintergrund | eff-zett

ab 15.8.23 div. Orte und Zeiten

Deutsch lernen in der 
Gemeinde
Deutschunterricht und  
Informationen zu Kinder- und 
Familienthemen | Fachstelle  
Migration Zug

ab 15.8.23 div. Orte und Zeiten

New in Zug together
Networking, information incl. 
children, education, family issues | 
Fachstelle Migration Zug

Kurs für Eltern + Kinder 
Kurs für Eltern
Onlinekurs

Anmeldung  
und Infos: 
zg.ch/elternbildung

Sind die Kosten für Sie zu 
hoch, melden Sie sich bei 
Ihren Kursanbietenden.

Krabbeltreff 
Baar | Cham | Hünenberg |  
Menzingen | Neuheim | Oberägeri | 
Rotkreuz | Steinhausen |  
Unterägeri | Walchwil |Zug,  
Herti & Guthirt
Weitere Infos: www.zg.ch/
elternbildung
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