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Pandemievorsorge gegen Grippevirus A(H1N1)

Sehr geehrte Eltern, liebe Schulerinnen und Schiler

Der Kanton Zug trifft verschiedene Massnahmen, um das kantonale Personal und dessen
Kundschaft von der Ansteckung mit dem Grippevirus A(H1N1) zu schiitzen. Dazu gehért unter
anderem auch die Information der Schlerinnen und Schuler sowie deren Eltern.

Die Krankheitsfalle in der Schweiz sind sowohl auf Einschleppungen aus dem Ausland als auch
auf Ubertragungen in der Schweiz selbst zurtickzufthren. Am Ende der Ferienzeit ist mit ver-
mehrten Einschleppungen, also mit einer erhéhten Anzahl von Erkrankungen zu rechnen.

Es besteht bei einer Erkrankung absolut kein Grund zur Panik. Die Krankheit verlauft in den al-
lermeisten Fallen moderat, auch bei den im Vergleich zur saisonalen Grippe haufiger betroffe-
nen Kindern und Jugendlichen. Die Behérden messen der pandemischen Grippe aber dennoch
Bedeutung zu, denn in einzelnen Fallen kann es leider auch bei jungen Personen zu ernsten
Krankheitsverldufen mit einer schweren Lungenentziindung kommen.

Mit diesem Brief informieren wir Sie dartber, wie das Grippevirus Ubertragen wird und was da-
gegen zu tun ist, was der Kanton zur Pandemie-Pravention an den Schulen unternimmt und
was Sie selber fur den Schulbesuch lhrer Kinder vorkehren missen. Es geht dabei nicht nur
um den Eigenschutz, sondern auch um den Schutz der Mitschilerinnen und Mitschiler.

1. Ubertragung des Influenzavirus und was dagegen zu tun ist

Eine direkte Ubertragung kann wie bei allen Grippeerkrankungen stattfinden, wenn Atem-
wegssekrettrépfchen hustender oder niesender Infizierter auf die Schleimh&ute Nichtinfi-
zierter gelangen. Diese so genannte Trdpfcheninfektion kann stattfinden, wenn Personen
weniger als einen Meter Abstand voneinander haben. Ubertragen wird das Grippevirus aus-
serdem, wenn nichtinfizierte Personen sekretverschmutzte Gegenstande wie Tlrklinken
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anfassen, Hande von infizierten Personen berlihren oder sie auf die Wange kiissen, und
danach mit den Handen ihre Mund-, Nasen- oder Augenschleimhéaute berihren. Dieser
Ubertragungsweg ist sehr wichtig. Viren uberleben rund zwei Tage auf Turgriffen, Wasser-
armaturen etc.

Aus diesem Grund miissen die folgenden einfachen und allgemeingiiltigen Hygiene-
massnhahmen beachtet werden:

- Regelméssiges und grindliches Hdandewaschen mit Seife wahrend mindestens 20 Se-
kunden oder Hande mit alkoholhaltigem Desinfektionsmittel reinigen. Anschliessend
Trocknen mit Einwegpapiertiichern, nicht mit Stofftaschentichern.

- Bei Husten, Niesen und Nase putzen Einwegpapiertiicher benitzen und nicht in die
Hénde niesen.

- Verunreinigtes Material, z.B. Papiertaschentuch, im Abfalleimer entsorgen

- Nach jedem Gebrauch eines Papiertaschentuchs zum Niesen, Schnauzen oder Nase
putzen die Hande konsequent wahrend mindestens 20 Sekunden mit Seife waschen
oder Hande mit alkoholhaltigem Desinfektionsmittel reinigen.

- Wichtig ist auch das Distanzhalten. Wenn immer mdglich sollte vom Gesicht des Ge-
genibers ein Abstand von mindestens einem Meter eingehalten werden. Das reduziert
die Ubertragungswahrscheinlichkeit auch bei Husten und Niesen.

2. Was tun bei Grippesymptomen zu Hause?

Die Symptome sind in der Regel plétzlich auftretendes hohes Fieber (Uber 38°C, manch-
mal auch weniger hoch), Schittelfrost, Muskelschmerzen, Schweissausbriche, allgemeine
Schwache, Kopfschmerzen, Halsschmerzen, trockener Reizhusten, spater auch laufende
Nase. Wichtig: Im Gegensatz zu einer einfachen Erkdltung treten die Krankheitszei-
chen plétzlich - wie angeworfen - auf.

In diesem Fall melden Sie sich telefonisch bei ihrem Hausarzt, bei ihrer Hausé&rztin. Dabei
kann entschieden werden, ob es genligt, wenn die Betroffenen zu Hause bleiben, oder ob
eine Arztkonsultation erforderlich ist. Der Hausarzt, die Hausérztin entscheidet Gber die
Behandlung. Erkrankte Personen sollen in jedem Fall bis einen Tag nach Abklingen der
Symptome den Kontakt mit andern Menschen soweit wie méglich meiden und im Kontakt
mit andern eine Hygienemaske tragen.

Von der individuellen Beschaffung von Tamiflu® und anderen spezifischen, antiviral wirk-
samen Grippemedikamenten wird abgeraten.

3. An den Schulen werden folgende Massnahmen umgesetzt

e Bis Schulbeginn werden vor jedem Schulzimmer Dispenser zur Desinfektion der Hande
montiert. Informationstafeln erl@utern, wie die Hande optimal gereinigt werden. Das
Desinfizieren der Hande ist die wichtigste Praventionsmassnahme.

e FUr die Lehrpersonen und fir die Verwaltungsmitarbeitenden werden zudem Hygiene-
masken zur Verfuagung gestellt.
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4. Was Sie fiir den Schulbesuch lhrer Kinder vorkehren miissen

e Im Fall einer Masken-Tragpflicht mtssen Sie die Hygienemasken fiur lhre Kinder selber
beschaffen, fur jedes Kind 100 Stiick (taglich ca. 4, Hygienemasken sollten etwa alle
zwei Stunden gewechselt, kdnnen aber nicht bei allen Lektionen getragen werden). Ob
und wann Masken-Tragpflicht gilt, wird die Schule mitteilen; die Schule halt jedoch kei-
ne Masken fur Schilerinnen und Schuler bereit.

5. Weitere Informationen

- Homepage des Kantons Zug: www.zug.ch (Rubrik Spezial Pandemische Grippe
(H1N1))

- Homepage des Bundesamtes fur Gesundheit: http://www.bag.admin.ch

- www.pandemia.ch

Sehr geehrte Eltern, liebe Schiillerinnen und Schiler, wir bitten Sie dazu beizutragen, die Ge-

fahr der Ansteckung und Weiteribertragung der pandemischen Grippe A(H1N1) an den Schu-
len in threm eigenen Interesse und zum Schutz der Mitschilerinnen und Mitschtler auf ein Mi-
nimum zu reduzieren. Wir danken Ihnen fur Ihr Verstandnis und grissen Sie freundlich.
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